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Outcomes and follow‐up actions

• South African Summary Statement expected to be 
finalized by end of April

• Recommendation in summary statement are tailored to 

 
local situation:
– Maximal 30% of daily energy delivered by fat; 
– Minimum 6%‐10% of daily energy delivered by essential 

 
polyunsaturated fats;

– Maximal 7% of daily energy delivered by saturated fat for 

 
people with risk factors for cardiovascular disease;

– In guidelines to professionals, all recommendations 

 
should be made in terms of an energy balance. 

• Finalized summary statement will be circulated to all 

 
relevant scientific and nutrition bodies for endorsement 

 
and then to Department of Health for approval
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