HEALTH SIGNIFICANCE
OF FAT QUALITY OF THE DIET
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Where: wa
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Organizers

IEM representatives:
MD PhD Malgorzata Kozlowska —Wojciechowska,

Nutritionist, Head of the Council for the Promotion of Healthy
Nutrition

MD PhD Marek Naruszewicz
Chairmen of the Polish Society for Atherosclerosis Research

Chair:

Iwona Schymalla, Presenter of the Polish Television (TVP),
journalist, publicist, presenter. Known for her interest in healtt
topics.

42 Polish experts attended
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Program ) | j A

10.30 — 10.40 Opening of the scientific conference — Iwona Schymalla )

10.40 — 11.00 Why is Poland still one of the countries with the highest cardiovascular diseases
morbidity rate in the European Union — Marek Naruszewicz

11.00 — 11.20 The Polish Fat Consensus from 1999 in the light of the latest conclusions of the
International Meeting of Experts upon particular significance of the quality of fat in the diet —

Matgorzata Koztowska-Wojciechowska

11.20-11.25 Presentation of the outcomes of the poll on knowledge of the Poles on fats —
Iwona Schymalla

11.25 - 11.55 Open discussion of the experts: What should be changed in the diet to improve the
health of the Poles?

11.55 —12.20 Recapitulation of the discussion and final conclusions —Matgorzata Koztowska-
Wojciechowska & Marek Naruszewicz

12.20-12.30 Break

0 — 13.45 Press conference for journalists




Conclusions and suggestions of the Polish experts | =
.

e Dietary clinics should be located by the family doctors’ offices.
e Close collaboration of nutritionists and pediatricians is needed.

* We need comprehensive and legible information on the content and [
type of fats on food products, as well as that they are “low fat” products§ :

e Dietary education should be introduced to schools.

* In reference to food products, such expressions as “favourable /
unfavourable” should be used.

e There is a necessity of eating more fish. " \
e |t should be investigated whether infants older than 6 weeks should be]\(
given omega 3 fatty acids. '

* |In a diet where meat, hams and cheeses are regularly consumed, it is
better to use soft margarine, which is rich in polyunsaturated fatty acids,
than butter.

e |t was proposed to prohibit commercials of food products directed to
children as well as prohibit selling unhealthy foods in school shops.




Press conference

e After the scientific conference the organizers had a meeting with 22 journalists.

e An important element of the press conference was the call to journalists for
increasing the knowledge of the Polish society on the significance of the quality
and quantity of fats in the diet.

e The call was endorsed by the present journalists.
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Dobry
\ >/ O

WWhiemy, 2e thiszcze s§ niezdro-
we, ale przeciez nasz organizim
potzebuje mektorych z nich.
Wazgne, bysmy wiedzieli, ktére sg nas

korzystne. Werod nich sa niezb nienasycone kwasy
tluszczowe (NNKT), zwlaszcza Z gruUpy omega,
zawarte w olejach, morskich rybach, orzechach (szczegolnie
idyni). O roli thuszezdw
sch konferencjach: w lutym
w Barcelonie 1 w marcu w Warszawie, W marcowej konferencji
..Renesans Polskiego Consensusu Th!pszcmwego = 1999 r w Swietle
najnowszych ustalen miedzynarodowego grona ekspertow” wzieli
udzial min — prof Malgorzata — Kozlowska Wojciechowska — prze-
wodniczgea Rady Promocii Zdrowego Zywienia Czlowieka i prof
Marek Namszewicz — preewodniczacy Polskiego Towarzystwa Badan
nad Miazdzyca. Eksperci potwierdzili, ge odpowiednia ilosé thusz-
czow roslinmych (ol 2 lyzki dziennie) rﬁa korzystny wplyw na zdro-
wie, a 2wlaszcza prawldliowy rozwdj dZ}eci 1 miodziezy. Niestety,
czesto nie potrafimy rozpoznad, ktéry thiszez jest korzysmy

dla zdrowia, a ktory nam szkodzi.

INTERIAP

KOBIETA

Istart [F2Io] Uroda Seks Moda Domiogréd Psychologia Byé kobieta Kucl

Badania | Choroby | Terapie

2% Zbyt duzo tiuszcz()w w diecie

2ywa zbyt duzo ni
kwas bw tiuszczowych, a efektem tego 3a min. choroby ukladu krafeni
i zwigkszone ryzyko zawalu serca. By to zmienic, potrzebna jest diugole
akeja edukacyjna.

Thuszeze musza dostarczaé criowiekowi od 30 do 35 proc. dziennej energii

RADIO

NEewsSwee ks

i

Dzieci miazdzycy
Okolo 20 proc. najmiodszych

Polakéw ma nadwage, 11 proc.
cierpi na nadcisnienie.

LTI

Polacy jedza za duzo
nasyconych kwaséw
tluszczowych

Naeas da 2an

Tt statystyki pogarsza kazda
nowo otwarta restauracja
strona 54

okt
Iwvasdes Whesccomweych, o chekiem tego 3a mun. chorsby uklads

st bl aktja exbbiacyjra - il chagort na dedewe)
lnferene)l prasawe) w Warsrawic.

3

z fast foodami

z
Promaci Pdrowego Zywienia Crlowska i praf. Marek Manumcewice ¢
Palskiegs Towarzyetms Badah nad Mistdrven pramdstamd wyrks

‘apsthania ekagertim na bemat fnacran jako i
[T—————

bmprza oefbyls g na pocasias lutege w Barmslani, Jej ustalenia £

Egedne w3998 okt
Thecruym’,
Zamartads thiszery w dhecse
i iredg & thuszcrn menry
30 do 3% proc, . Jectymie 10
proc. Fhearerame,
crknka vy, . kadre

matna r-l-ae-d-dwi-manwmm Wi & e
ctrzymujemy - B, W margarynach.

Tymerasem - Taumaivis skspert - wighedd Folskdw spofyms syt durn

byt wiele tluszczu
masle

s s . oy

e
)

Nauka w Polsce

Serwts PAP pofwigoany paskie) naue

Wiadomosci

Tiusto, to niezdrowo

[CELY - Thancre

strona gldwna  kontakt : forum [T——

2008-03-20 00:18

Eksperci: Polacy jedzg za duzo
nasyconych kwasow

tluszczowych
= PP Wigkszo4é Polakéw spo zywa
. -  # zbyt duzo niekorzystnych
. -~ nasyconych kwas ow
h tluszczowych, a efektem tego s Theazesa
RN m.i m choroby ukladu krazenia i
\ a ra make ryb. v

serca_By to zmienié garsey
jest diugoletnia akoja edukacyjng.
" - méwili eksperci na konferencji

Zrae Media wabia nis reklamans duktiw, kedee camicraiq navrt o 88 prec,
= - prasowei, ktéra odbyla sie 18 A remych g aja e, ]

Tuszeze a d

energil

Jedynie 10 proc. 2 nich powinny stanowié nasycone kwasy thiszezowe.
Niezbedne da prawidiowego funkcjonowania czlowieka sq kwasy tiszezo
Kiére mozna znale 3 w olejach rolinnych | produktach, ktére z nich

& czlowiekowi jjemy - np. w

o 20 da 35 proc. dziennc]

Tymezasem wigkszosé Polakow spozywa zbyt duZo niekorzysinyeh
nasyconych kwas ow tluszczowych, kidre sa zawaris w masle, Hustym mie
tiustych serach. Efekiem tego s choroby ukladu krazenia, zwigkszony
paziom cholesterolu we kwi, wigkszone ryzyko zawahu serca

Zdaniem ekspertéw, by poprawi ten stan rzeczy trzeba doprowadzi do
wzrostu spozycia ryb, ograniczenia ilos ci soli | zwigkszenia aktywnosci
fizyeznej wérbd Polakw. Takie efekly mozna osiagnag jedynie poprzez
diugotetnia akeje edukacyina.

= Warzywa chronig przed rakiem?
Dieta oparta na warzywach i
owocach oraz rybach
przeciwdziata powstawaniu
pewnych typ ow nowotwor Gw.
wigeel »

marca w Warszawie_ Podczas kanferendji dr Malgorzsta
Wojciechowska z Rady Promacf Zdrowega Zywienia Calowicks i prat.
Marek = Polskiego

aksps
2naczenia jako sci fuszozow w diecie.

etk lutego e Jej ustalenia sg.
zwdnezwmwwmym]uz w 1098 roku "Poiskim Consensusem

" cayii oficjalnym stancwiskiem poiskich lekarzy, w
;pmm zawsrto bci fuszezy w diecie.

Jak wyja éniata dr Kozlowska Wojsiechowska, #fuszeze muszq

czlowiekawi od 30 do 35 proc. dzsenne] energi. Jedynie 10
proc. 2 i t

3 kwasy
Huszazowe. kibre i

Bhuseeeis mé wne loge Bypu produkty na rysku. Ostatms pojawils sq reklaens _odbhascennych™
- chipaiw. Coy jrdnak jakicknlwick chrupki aq edremn?

- - i, e kiesje Rada Fromoci Edrownga
Iywiania Cxkwiska, nis ma sdmwych, Sadng chipry nia £q sdrowa,

- Polakia Badania w lutym tags roku pok 10 fedranin ich powadie vareas
poziomu akrylamid, toksycine) substanci prowsdzace) 4o ToTwol i < | nowotwordm,
Pomtaje ann podczas smadania siemniskdw. Fonadts proekqeks Tawiers dewk g thicscns
wisiokrotrie prrekracra oy dnenne rormy. Moim Tdenem drieci nie powinny jadad chipsém |
Frytek cogoe) m sk w menazy - umate Makirsals Kogkmsha Wojoechomwsha,

sprawa, ke w produbos mapbie s scorey m ch shiladni e,

Kidre z nich otrzymujemy - np. w margarynach.

tiirm powsduia, 3o Kalorpemnd sie nie smiseia, Jak tig akeruje réwnin nisbersecane dls
edramia celomieka pest maak, Kbregs tak cogate ubywaia Polacy.



http://www.newsweek.pl/
http://www.rp.pl/

	Slide Number 1
	Organizers 
	Program
	Conclusions and suggestions of the Polish experts
	Press conference
	Media coverage

