HEALTH SIGNIFICANCE
OF FAT QUALITY OF THE DIET

The Netherl

When: startin March 2009
Where: whole country _
What: initiation of Task Force . e e

,,Rotterdam

Mijimegen

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Task Force — Choose Healthy Fats

Stuurgroep

Why? Because it is difficult for consumers to include the right fats in their daily
diet. The Task Force is initiated by the Dutch information office MVO.

Who? The Task Force exists of health care professionals in the area of
nutrition, consumer behavior and communication.

Goal? The goal is to development materials for health care professionals
to help them with giving practical advice to their clients to improve the fat
guality of the diet.

When? The Task Force was officially installed March 2009
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Stuurgroep Kies Gezond Vet ingesteld
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Zorgprofessionals merken dagelijks hoe hun
clignten worstelen met vragen over vetten in
de voeding. I vette haring niet slecht voor
de lijn? Mag ik nu wel of geen boter op mijn
brood smeren? Wat zijn goede en slechte
vetten? Mede naar aanleiding van dit soort
vragen heeft het Productschap Margarine,
Vetten en Olién de stuurgroep Kies Gezond
Vet ingesteld. Deze stuurgroep richt zich

in eerste instantie op gezondheidsprofes-
sionals omdat zij direct in contact staan met
de cliénten. Een tweede aanleiding voor de
oprichting van de stuurgroep is de recente

Stuurgroep ‘Kies Gezond Vet’

schap ts het lastig om consumenten le la-

ten kiesen woor praducten met een goede

e i, yetzuirsamensteliing. De stuurgroap wil
ttare g E .r.’j L) dit pnder meer bereiken door het vertalen

van hestagnde ricktlijnen naar vaorlich-

internationale Expert Meeting van veertig Het Praductschap Margarine Vetlen en tingsmaterialen en middelen am de motl-
e international E sin 2 " W 1 3
2 Barcelona, waarbij de consensusverklaring Olign heaft een Stuurgroep ‘Kies Gezond walie te vergroten an een gedrags
Z  Health signifeance of fat quality in the diet ety ¢ 5 -
3 - iken.
& werd opgesteld. Tijdens deze bijeenkomst Ve1" opgericht, mede naar aanleiding van weraniering bif de consument te bereike:
—  bleek dat de aanbevelingen van onverzadigde  buigen over de vraag hoe mensen aange- en Milieu.Voorzitter van de stuurgroep Kies wr iRberaationale hl|eenk;:um5t met vae- Maagh ur:-edlngskundlg;en. gedragswel:en-
8 vetten (alfalinoleenzuur en visvetzuren) en spoord kunnen worden tot een gebalan- Gezond Vet is emeritus hoogleraar Experi-
- vitamine D nog steeds niet gehaald worden, ceerde vetkeuze. De stuurgroep heeft zich tot mentele Voedingskunde Gerard Hornstra van dﬁngsl.'xper'l.‘u uil e I"rE|E werel.d. Hier werd schapprn an mmmunll:atledeskundi?;@n
£ terwill de inname van verzadigde vetzuren doel gesteld om de bestaande voorlichtings-  de Universiteit Maastricht: ‘Voor verbetering :
E nog steeds te hoog is. Slechvcs 8 procent van al voor df f Iste  zijn er heldere informatie en effectieve inter- met recente gegevens wedenam tlE'.l'E’Sf[ﬂd Fijnin de stuurgroeg arsen ult da |eu£d.
2 dejonguolwassenen (19:30 jaar) voldoet aan  verbeteren enjof nieuwe te ontwikkelen. Deze  venties nodig die gericht zijn op bijvende ; i
~ de aanbeveling voor verzadigde vetzuren. voorlichtingsmaterialen zullen gericht zijnop  gedrag dering van de c dat de aanbevelingen vaar de onverzadig- gezondheidszarg, prakiijkondersteunsrs,
g kennis, motivatie en gedragsverandering bij  Volgens Hornstra is de kans op blijvende 5 ]
T PRAKTLK clinten. De stuurgroep gaat daarbij uitvan  gedragsverandering groter als een persoon de vetzuren (alfa-linofeenzisur en de visvel-  digtisten en huisartsen vertegenwaardigd,
- In de stuurgroep gaan zeventien experts uit (wetenschappemke) mformat:e van bijvoor- gemotiveerd is en de informatie van de ver-
de wetenschap en de praktik (voeding, diéte-  beeld de idsraad, het Voedingscen-  schillende bronnen en partien een duideljke ziren) en vitaming O niet gehaald worden,  evenals vertegenwoardigers van de margar
tiek en communicatie) zich het komende jaar  trum of het Rijks Instituut Volksgezondheid  boodschap leveren.

teowdil de inkame van verzadigde vetzuran rinie-, wef ben- en oliénbranche. Het Vo
nog steeds e hoog s Volgens hetproduck:  dingscentrun heemt deel als wagmemer, «
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