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Prof. Ursel Wahrburg 

University of Applied Sciences, Fachhochschule, Münster

Showed the need for optimal α‐linolenic acid intakes 

and stressed the preventative effect of linoleic for 

cardiovascular diseases, suggesting that the upper limit 

of 10 energy percent for total dietary PUFA could be 

increased.

Dr. Astrid Potz 

German Federal Ministry for Nutrition, Agriculture and 

Consumer Protection

Pointed out the federal government's efforts 

to assure the collection of valid intake data, 

to ensure a targeted program for improving 

the nutrition situation in Germany.



Arne Kirchem 

Category Director SCC und Dressings Unilever Germany

Presented Unilever's effort to continuously 

improve the product portfolio and gave the  

example of the reduction of trans‐fatty acids 

in margarine
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Stephanie Wetzel 

German Housewife Association 

Stressed the role of parents for long‐term 

healthy nutrition behaviour of children. 

Parents should be made familiar with healthy 

nutrition since they can influence if future fat 

consumption in Germany will move into the 

right direction.



Full summary statement available at http://www.dgem.de/

Position paper sponsored by German Association for Nutritional Medicine 

 (DGEM), published in the journals of DGEM (Aktuelle Ernährungsmedizin)

 and the German Society of Nutrition – DGE  (Ernährungsumschau)
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